
行程速览

 DAY 1 重庆

登船

特色简餐&甲板冷餐会

奇迹优享 - 水果自由

 DAY 2 涪陵

奇迹分享会

岸上游览►三选一

(A) 绝密工程 - 816 地下核工程

(B) 千年传承 - 白鹤梁水下博物馆

(C) 徒步丈量 - 武陵山大裂谷

船长欢迎酒会&游轮分区活动

 DAY 3 巫山/巴东

过峡 - 瞿塘峡

岸上游览►巫山

江景优选 - 巫山小三峡 + 巫山神女天路 + 私家观景台下午茶

行政臻选 - 巫山小三峡 + 巫山特色烤鱼 + 巫山神女天路 + 私家观景台下午茶

相遇三峡奇迹联欢会

过峡 - 巫峡

行政臻选 - 夜游无源洞

 DAY４ 宜昌

过峡 - 西陵峡

岸上游览►三峡大坝

三峡工程博物馆 + 三峡截流纪念园

结束行程 - 送宜昌游客中心

DAY 1 重庆 登船

时间 内容 地点

16:00 – 20:00 欢迎登船 重庆朝天门码头

16:00 – 22:00 水果自由 - 三峡沿岸优选当季水果 游轮 6 楼 - 行政酒廊

18:00 – 20:00 特色晚餐 - 重庆特色简餐+明档面食 游轮 2 楼 - 宴江潮餐厅

20:00 – 20:30 安全说明会及游船功能布局介绍 游轮 5 楼 - 嘉年华娱乐厅

20:30 – 21:30 游轮启航 - 甲板冷餐会 游轮 6 楼 - 观澜甲板

21:00 – 22:00 涛声对酌 - 夜宵和酒精饮品（费用自理） 游轮 6 楼 - 行政酒廊

欢迎您来到重庆，登上全新升级的五星游轮——长江奇迹。

重庆市区坐落在长江与嘉陵江的交汇处，周围群山环抱，主城三面环水。整

个城市依山而建，临江而筑，楼房层叠而上，可谓是城在山中，山在水中，

山中有城，城中有山，山即是城，城即是山。因此，重庆既是“山城”，又

是“江城”，是名副其实的“山水之城”。

我们的登船时间从 16 点开始，当您抵达码头时，我们将为您提供【行李无

忧】服务，解放您的双手，轻松登船。

入住行政套房的客人，我们将从 14 点开始提供重庆机场/动车站/渝中区酒店

至码头的接送服务。

傍晚，游轮上为您准备了极具重庆特色的简餐和明档面食。

今夜，伴着重庆令人陶醉的魔幻 5D 夜景，欣赏万家灯火倒映于潋滟江面，

穿梭两江三岸，开启长江三峡之旅，感受非同凡响的奇迹山河。

DAY 2 涪陵

涪陵位于长江和乌江交汇处，自古以来就是水路交通要冲，是巴文化和渝东

南文化的发源地之一。涪陵二字取自“涪水之滨，巴王之陵”，春秋战国时

曾为巴国国都，历史悠久、文化底蕴深厚，有着丰富的自然和文化资源。

时间 内容 地点

06:45 – 08:30 自助早餐 江景房 - 2 楼宴江潮餐厅

行政房 - 6 楼宴江天餐厅

07:00 – 07:30 晨练康体 - 太极八段锦 游轮 6 楼 - 观澜甲板

08:00 – 22:00 水果自由 - 三峡沿岸优选当季水果 游轮 6 楼 - 行政酒廊

今日岸上游览 A/B/C 三选一（选择不同，集合出发时间各异）

(A) 绝密工程 - 816 地下核工程

08:00 – 08:45 游轮分享 - 816 的奥秘 游轮 5 楼 - 嘉年华娱乐厅

09:00 – 12:30 岸上游览 - 816⼯程景区

(B) 千年传承 - 白鹤梁水下博物馆

09:15 – 10:00 游轮分享 - 白鹤梁的前世今生 游轮 5 楼 - 嘉年华娱乐厅

10:00 – 12:30 岸上游览 - 白鹤梁水下博物馆+漫步长涪汇

(C) 徒步丈量 - 武陵山大裂谷

07:15 – 13:00 岸上游览 - 武陵山大裂谷

12:30 – 14:00 自助午餐 江景房 - 2 楼宴江潮餐厅

行政房 - 6 楼宴江天餐厅

14:00 – 14:45 游轮分享 - 三峡工程 游轮 5 楼 - 嘉年华娱乐厅

15:00 – 15:45 船长欢迎酒会 游轮 5 楼 - 嘉年华娱乐厅

15:45 – 17:30 游轮分时段分区域不同活动，自由参加 具体详见船上公告

18:00 – 19:30 自助晚餐 江景房 - 2 楼宴江潮餐厅

行政房 - 6 楼宴江天餐厅

21:00 – 22:00 涛声对酌 - 夜宵和酒精饮品（费用自理）

(A 线) 绝密工程 - 816 地下核工程
游览强度：★★★

游览方式：岸上接驳车+景区电瓶车+步行（约 380 步阶梯，阶梯

较多较陡，请根据自身情况选择）

➊游轮分享 - 多角度揭秘 816 的奥秘

解读当时的国际社会背景，解析当时的技术与工程难度，展现当时的建设环

境和特秘工程的特殊性，让您更轻松了解，在参观时更能感受震撼与感动。

➋岸上游览 - 816 工程遗址

50 多年前，国家紧急征调 6 万余名建设者来到武陵山脉乌江岸边，开始了⼀

项绝密工程建设——816 地下核工程，工程附近的村镇都在地图上消失无踪。

随着时间发展，816 核工程洞体部分区域已经解密开放，成为目前已知世界

上最大的人工军事洞体工程，也是全世界唯一一个对游客开放的核工程遗址，

国家 AAAA 级景区，非常具有参观价值。

816 工程遗址，不仅见证了中国核工业的发展历程，也展示了中国人民在困

难时期所表现出的勇气和决心，创造出的伟大奇迹。

DAY 3 巫山/巴东

时间 内容 地点

06:30 – 07:00 过峡 - 瞿塘峡 游轮 6 楼 - 观澜甲板

07:00 – 07:30 晨练康体 - 太极八段锦 游轮 6 楼 - 观澜甲板

07:00 – 08:30 自助早餐 江景房 - 2 楼宴江潮餐厅

行政房 - 6 楼宴江天餐厅

08:00 – 22:00 水果自由 - 三峡沿岸优选当季水果 游轮 6 楼 - 行政酒廊

今日岸上游览分为江景房/行政房

江景优选

08:45 – 11:45 换船游览 - 巫山小三峡（含滴翠峡）

12:00 – 13:30 自助午餐 游轮 2 楼 - 宴江潮餐厅

13:30 – 17:30 岸上游览 - 巫山神女天路+私家观景台下午茶

行政臻选

08:45 – 11:45 换船游览 - 巫山小三峡（含滴翠峡）

12:00 – 13:30 专属午餐 - 巫山特色烤鱼 岸上餐厅

*⾏政套房贵宾的午餐为岸上桌餐巫山特色烤鱼，如果您想返回游轮上享用自助午餐，请

提前通知⾏政管家确认变更事宜，自助午餐用餐地点为游轮 2 楼宴江潮餐厅。

13:30 – 16:30 岸上游览 - 巫山神女天路+私家观景台下午茶

17:00 – 18:00 相聚三峡奇迹联欢会 游轮 5 楼 - 嘉年华娱乐厅

18:00 – 18:45 过峡 - 巫峡 游轮 6 楼 - 观澜甲板

18:30 – 20:00 自助晚餐 江景房 - 2 楼宴江潮餐厅

行政房 - 6 楼宴江天餐厅

19:00 – 22:00 行政专属岸上游览 - 夜游无源洞

21:00 – 22:00 涛声对酌 - 夜宵和酒精饮品（费用自理）

晨曦瞿塘
观景地点：游轮 6 楼 - 观澜甲板

西南万壑注，勍敌两崖开。地与山根裂，江从月窟来。

——唐 · 杜甫《瞿唐怀古》

长江奇迹迎着晨曦驶过瞿塘峡和夔门，臻选时段只为给您最美的风景。

瞿塘峡，长江三峡之一，又名夔峡，西起重庆市奉节县白帝城，东至巫山大

溪，以雄奇险峻著称。两岸峻岭高耸人云，峭壁千仞，如刀削一般。峡西端

入口之处，两岸双崖断壁高数百丈，宽不及百米，形同门户，名为夔门，素

有“夔门天下雄”之称。

巫山小三峡
游览强度：★

游览方式：游船

“五岳归来不看山，宁河归来不看峡”国家 AAAAA 级景区巫山小三峡是⼤

宁河下游流经巫山境内的龙门峡、巴雾峡、滴翠峡的总称，全长 45 公里。

船行其间，夹岸风光无限，幽深的奇峰峭壁、凌空飞瀑，神秘的悬棺古洞、

古建栈道、摩崖佛像，还有机会遇见群猴攀岩的景观，颇有返璞归真之感。



尊敬的客人：

感谢您的预订！

您将乘坐【长江奇迹】游轮开启您的长江三峡奇迹之旅。

旅行前的准备是令人兴奋且愉快的事，我们精心准备了这份

出行手册，希望为您的旅程提供帮助。

出行手册包含登/离船手续、行李建议、天气情况、交通信息、

安全提示、简要行程等内容，请您仔细阅读，并根据自己的具体

情况进行安排准备。

如果您有任何疑问，请随时与我们联系。

长江奇迹 24 小时服务电话：15696016001

我们热切期盼您的到来！

长江奇迹 总经理



出发之前

 登船信息

我 们 的 登 船 时 间 从 18 点 开 始 ， 请 您 于 17:30-20:00 到 宜 昌 东 站

/17:30-19:30 到三峡游客中心集合，乘坐大巴车（赠送项目）前往茅坪

码头登船，如未能在指定时间/地点集合乘车的游客，需自行前往茅坪码

头登船（费用自理）。工作人员将在码头上等待您的到来，为您提供【行

李无忧】服务。

登船时间：18:00-21:30

登船码头：宜昌秭归茅坪码头

 身份证件

出发前请携带有效的身份证件（身份证、护照、港澳台通行证等，儿童

若无身份证，可携带户口本）

 交通信息

宜昌三峡国际机场 - 茅坪码头：约 74 公里，车程约 1 小时。

宜昌东站 - 茅坪码头：约 64 公里 ，车程约 57 分钟。

三峡游客中心 - 茅坪码头：约 56 公里，车程约 53 分钟。

主题家庭房&豪华江景房贵宾：请您在宜昌东站/三峡游客中心集合，乘

坐大巴车到码头登船。

行政套房及以上房型贵宾：行政管家将会提前联系您，与您核对抵达宜

昌的交通信息，我们将提供登船当天宜昌三峡国际机场/宜昌东站/三峡游

客中心至码头的接送服务。

 登船流程

请您务必携带本人有效身份证件，在游轮 2 楼大厅前台办理登船，游轮

管家将协助您完成登船手续。



日化常用品

牙刷  牙膏  漱口水 

洗面奶  卸妆用品  面膜 

护肤品  防晒霜  化妆品 

隐形眼镜  近视眼镜  老花眼镜 

润唇膏  香水  女士卫生品 

剃须装备  指甲刀  修眉刀 

牙线  湿厕纸  防蚊水 

墨镜  身体乳  梳子 

浴帽  美发用品  居家拖鞋 

电器类

手机  电脑  平板 

水平云台  相机  自拍杆 

耳机  相机内存卡  充电宝 

Gopro  娱乐设备  充电设备 

服装配饰-请根据出发前的天气预报准备

休闲衣裤  内衣裤  袜子 

防晒外套  睡衣  运动鞋 

酒会礼服  遮阳帽  披巾围巾 

其他物资

小背包 上岸游览时背一些零食、纸巾、保温水杯、墨镜、充电宝等小物件

拉杆行李 用来收纳个人衣物与物资，可全程放于船上

常备药品

（仅供参考）

如平时有常服药品，请咨询医生；口罩、消毒湿纸巾，感冒退烧类、肠胃类、

晕车类、过敏类驱蚊防虫用品、维生素保健品、防暑类慢性病等常用药物

证件 身份证/医保卡/学生证/军官证/老年证等

行李收纳



天气情况与衣着建议
在 7-10 月踏上三峡之旅，沿线的宜昌、神农架林区、重庆的气候各有特

点。为确保您在旅行中舒适得体，在此为您详细介绍天气情况及相应衣

着建议：

 夏季（7-8 月）：三峡一带（含宜昌、重庆两地）平均气温 28℃-35℃，

重庆最高气温超过 40℃，阳光强烈。日常着装以透气轻薄衣物为主，

出行务必做好防晒，携带防晒衣、防晒霜、太阳镜、遮阳帽、遮阳伞

等防晒用品。而神农架是避暑胜地，夏季平均气温仅 20℃-22℃，林

区内山峦起伏，海拔差异带来多样小气候，部分高海拔区域（如神农

顶一带）气温更低，建议您务必携带外套，以防着凉。

 秋季（9-10 月）：三峡一带（含宜昌、重庆两地）平均气温逐步下

降，9 月时在 22℃-30℃，10 月降至 14℃-24℃。建议穿着长袖衬衫、

薄长裙或休闲裤，早晚添薄外套；随着 10 月气温降低，可更换为厚

长袖、牛仔裤，搭配厚外套、棉衣等。神农架林区 9-10 月平均气温

从 15℃-20℃降至 8℃-15℃。9 月适合白天穿短袖搭配薄长裤，早晚

加薄外套或长袖衬衫；10 月则需携带厚棉衣、冲锋衣加抓绒内胆，

搭配厚毛袜与保暖登山鞋，同时准备好毛线帽、围巾、手套等保暖物

品。

温馨提示：为了让您在游轮举办的各类酒会等正式场合中成为瞩目的焦

点，您还可以精心准备一套礼服。男士可身着衬衫搭配西装裤、皮鞋，

尽显绅士风度；女士可挑选优雅的连衣裙或是半身裙套装，搭配精致配

饰与妆容，定能光彩照人。



温馨提醒
 一次性用品：长江奇迹游轮致力于保护长江自然生态环境，房间内不

提供一次性洗漱用品（含牙膏、牙刷、梳子、浴帽、剃须刀、塑料拖

鞋等），我们为您准备有舒适的洗发沐浴用品。请您根据自己习惯自

行准备，如需帮助请咨询游轮前台。

 插座标准：房间内配备的是中国国标三孔/两孔插座，如果您有使用

需求，请自行携带国际转接头。考虑到部分客人可能有所不便，船上

准备了少量美标转换插头及国际转换插头，如有需要，可向前台咨询

借用。

 游轮费用：在游轮上，您可选择人民币现金、微信、支付宝、信用卡

等多种便捷的费用结算方式。若您使用境外货币，我们将按照当时的

实时汇率进行换算。以下项目不包含在您所支付的游轮票价中：超出

礼遇服务限定数量范围的酒水费用、洗衣服务产生的费用，以及您的

个人购物消费等。船上的购物及其他消费款项，都会按照游客账单详

细记录，并计入您个人在船上的房间账内，待您办理退房手续时进行

统一结算，以确保消费记录清晰、便捷支付。

 岸上观光费用：岸上观光除已包含的景区大门票和景区交通外的项

目，您可根据自身情况及喜好购买其他产品（导游不会推销），岸上

费用可以通过微信、支付宝、现金等方式结算。同时，友情提醒您理

性消费！



离船之后

 离船信息

行程第 5 天早餐后，您可以在游轮 2 楼大堂前台办理退房手续。请您在

指定时间将行李放在游轮指定地点，贵重物品、身份证件和其他您认为

有必要的物品请随身携带。我们将为您提供【行李无忧】服务，您可以

在码头上临街处领取您的行李。

离船时间：08:30

离船码头：重庆朝天门码头

 交通信息

朝天门码头 - 重庆江北机场：约 40 公里，车程约 45 分钟。

朝天门码头 - 重庆北站/沙坪坝站：约 15 公里，车程约 25 分钟。

朝天门码头 - 重庆西站：约 18 公里，车程约 30 分钟。

PS.码头可通过地铁前往机场及动车站，然途中需进行换乘，无法实现直

达。若您携带的行李较多，为使行程更为便捷，建议选择出租车出行。

主题家庭房&豪华江景房贵宾：请自行离船。

行政套房及以上房型贵宾：行政管家将提前与您核对抵达重庆的交通信

息，我们将为您提供码头至重庆江北机场/动车站/市区指定地点（皇冠假

日酒店、大礼堂、观音桥中医院）的接送服务。

 返程购票时间建议

我们的行程约 08:30 结束，建议您预订 11 点后的返程动车班次、12 点

后的返程航班。



安全提示

 您的健康安全

出行前请检查您的健康状况和医疗保险，游轮巡游时，游轮专门有配备

随船医生，并且在船上许多工作人员都做过急救培训。如有意外需要就

医或前往医院时，我们会提供相关的帮助，并会为您指派一位工作人员

陪同。

 登船安全

登船时，请您务必留意脚下，遵循工作人员指引，有序通过登船通道。

通道可能存在台阶或狭窄区域，切勿拥挤推搡，以防摔倒受伤。

 游轮活动安全

在游轮甲板上行走时，请务必手扶栏杆，切勿奔跑或倚靠栏杆过度，以

防意外落水。在使用游泳池、娱乐、健身房等设施前，请仔细阅读使用

说明，遵循相关操作规范。若不熟悉设施使用方法，可咨询工作人员。

参与船上娱乐活动时，如儿童游乐区游玩、团队互动游戏等，请注意自

身及他人安全，避免因不当行为引发碰撞或其他事故。

 遇险预案

我们始终将保障游客与船员的生命安全置于首位，登船当天举行安全说

明会，游轮上也有专业应急救援队伍，每人配置一套救生衣，如游轮遇

险将立即启动险情救援预案。



安全提示

 岸上游览安全

1、听取随团工作人员有关安全的提示。

2、参与活动时请结合自身身体的健康状况，避免过度透支体力，注意适

当休息。

3、在游览时请注意看脚下的路，经过危险地段时（如陡峭/狭窄/湿滑的

道路），请务必谨慎慢行。

4、尽量结伴游览，如果游览过程中迷路或与队伍走散，请保持冷静，尽

量在原地或有显著标志的地方等候，打电话给随团工作人员寻求帮助。

5、拍照：切忌边走边拍，以避免脚滑受伤、财物损失等。

6、蛇虫危险：在行走过程中请尽量穿长袖长裤，避免蚊虫叮咬。如遇蛇

虫，请勿惊慌，小心行走，避免与蛇虫正面冲突。如遇身体不适，请立

即告知我们随团工作人员。

 安行有保

我们已为您购买了旅游意外险，给旅途增添了一份保障。



日期 行程 用餐

第一天

登船日提供宜昌游客中心/动车站至码头免费大巴，行政房贵宾享受机场接

机服务

17:30-20:00 免费大巴前往茅坪码头

18:00-21:00 宜昌茅坪码头登船，办理入住

18:30-20:30 自助晚餐

21:00-21:30 游轮安全说明会

21:00-22:00 夜宵和酒精饮品（费用自理）

 奇迹臻选增值付费项目 - 三峡大坝升船机 VIP：价格 380 元/人（儿童

同价）

15:00 宜昌三峡游客中心集合，行政房贵宾提供机场/动车站接送服务

17:00 乘船体验三峡大坝升船机

19:00 观光船停靠三峡大坝上游茅坪码头

19:30 宜昌茅坪码头登船，办理入住

晚

第二天

07:00-07:30 晨练时间

06:30-08:30 自助早餐

行政房贵宾今日岸上行程

（行政专属）神农架·大龙潭+神农顶+官门山

07:00-10:00 岸上游览 - 大龙潭金丝猴野外研究基地

10:00-12:00 岸上游览 - 神农架神农顶

12:30-13:30 岸上中式桌餐

14:00-16:00 岸上游览 - 神农架官门山

16:00-17:30 乘车返回游轮

江景房贵宾今日岸上行程 A/B 二选一

(A) 神农架·昭君村+天生桥

08:30-11:30 岸上游览 - 昭君村（途停水上公路观景台）

12:30-13:30 岸上中式桌餐

14:30-17:00 岸上游览 - 神农架天生桥

17:00-18:30 乘车返回游轮

(B) 神农架·昭君村+官门山

09:00-12:00 岸上游览 - 昭君村（途停水上公路观景台）

13:00-14:00 岸上中式桌餐

14:30-16:30 岸上游览 - 神农架官门山

16:30-18:00 乘车返回游轮

18:30-20:00 自助晚餐

19:30-20:40 换船游览 - 《三峡之光》情境夜游

20:40-21:00 船长欢迎酒会

21:00-22:00 夜宵和酒精饮品（费用自理）

早中晚

第三天
06:00-07:00 船过巫峡

07:00-07:30 晨练时间
早中晚

简要行程



07:00-08:30 自助早餐

08:00-10:30 换船游览 - 巫山小三峡

10:30-11:30 岸上游览 - 罗家寨

11:30-12:15 搭乘游船返回长江奇迹，途中在游船上享用上午茶

12:30-14:00 自助午餐

14:30-15:00 船过瞿塘峡

下午岸上行程 A/B 二选一

(A)15:20-18:20 岸上游览 - 白帝城

(B)09:00-12:00 岸上游览 - 三峡之巅

18:30-20:00 自助晚餐

20:00-21:00 相聚三峡奇迹联欢会

21:00-22:00 夜宵和酒精饮品（费用自理）

第四天

07:00-07:30 晨练时间

07:00-08:30 自助早餐

今日岸上行程 A/B 二选一

(A) 08:50-11:20 岸上游览 - 石宝寨

(B) 08:30-11:30 岸上游览 - 忠州巷子+东坡花园

12:00-13:30 自助午餐

14:00-18:00 游轮分区活动

18:30-20:00 自助晚餐

21:00-22:00 夜宵和酒精饮品（费用自理）

早中晚

第五天

06:30-07:30 晨曦重庆，观游轮进港美景

07:00-08:30 自助早餐

07:00-08:30 办理退房

约 08:30 离船

离船日行政房贵宾享受码头至重庆机场/动车站/市区指定地点（皇冠假日酒

店、大礼堂、观音桥中医院）接送服务

早

备注：本行程时段和行程仅供参考，具体以游轮说明会和实际安排为准。




